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Аннотация. Приводится дополнение к флоре Алтайского края. Впервые для Западной Сибири и Алтайского 
края указывается Najas tenuissima – вид, включенный в Красную книгу Российской Федерации, обсуждаются 
причины редкости на всём его ареале. По причине редкости и особых экологических предпочтений даны 
рекомендации к внесению данного вида в Красную книгу Алтайского края с присвоением категории 
«уязвимый вид».

The first record of Najas tenuissima (Hydrocharitaceae) in West Siberia
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Summary. Supplement to the flora of the Altai Territory is presented. For the first time for West Siberia and the 
Altai Territory, Najas tenuissima, a species from the Red Data Book of the Russian Federation, is reported. Factors 
underlying the rarity of Najas tenuissima throughout its distribution area are discussed. Due to its rarity and specific 
ecological preferences, it is recommended to be included in the Red Data Book of the Altai Territory with the status of 
“Vulnerable”. 
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Введение

Несмотря на то, что водные объекты Ал-
тая в целом и Алтайского края в частности не-
однократно становились объектом исследова-
ний ботаников (Ilyin, 1981, 1984; Flora Sibiriae, 
1988–2003; Durnikin, 2003; Durnikin et al., 2005), 
информация о водной и прибрежно-водной 
флоре региона продолжает пополняться как по 
высшим растениям (Kipriyanova, Romanov, 2021; 
Kipriyanova, Volobaev, 2023; Kipriyanova, 2024), 
так и по харовым водорослям (Kipriyanova et al., 
2024). В результате обследования озера Колы-
ванское мы обнаружили редкое по всему ареа-

лу водное растение Najas tenuissima (A. Braun ex 
Magnus) Magnus (Caulinia tenuissima (A. Braun ex 
Magnus) Tzvelev) – наяду тончайшую (каулинию 
тончайшую), ранее не отмеченную в Алтайском 
крае (Durnikin, 2003) и Западной Сибири в це-
лом, включённую в Красную книгу Российской 
Федерации (Konechnaya, 2024).

Материалы и методы

Полевые работы были выполнены в августе 
2017 и в июле 2023 гг. Маршрутным методом, 
пешими переходами, а также с использованием 
надувной лодки было обследовано озеро Колы-
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ванское. В ходе работ использовались гидробо-
танические грабельки-кошки, портативный на-
вигатор Garmin еTrex Vista с GPS приёмником. 
Геоботанические описания проводились в соот-
ветствии с подходом Браун-Бланке (Braun-Blan-
quet, 1964). Для определения растений исполь-
зовался стереоскопический микроскоп Альтами 
ПС0745-Т с фотокамерой. Идентификация сосу-
дистых растений проводилась по определителю 
(Lisitsyna, Papchenkov, 2000). Номенклатура выс-
ших растений приведена в соответствии с базой 
данных «Plants of the World Online» (POWO. URL: 
https://powo.science.kew.org/), макроводорослей –  
по AlgaeBase (URL: https://www.algaebase.org/). 
Гербарные образцы переданы в Гербарий Алтай-
ского государственного университета (ALTB).

Озеро Колыванское находится на границе  
Предалтайской равнины и подножия север-
ного склона Колыванского хребта в Змеино-
горском районе Алтайского края России, на 
высоте 336 м над ур. м. Климат умеренно конти-
нентальный, среднегодовая температура +3,3 °С  
средняя температура января –14, 5°С, июля  
+19,5 °С; среднегодовое количество осадков  
697 мм «Климатические данные для городов 
всего мира» (Climate Data. URL: https://ru.cli-
mate-data.org). Озеро Колыванское имеет мак-
симальную длину 4124 м, среднюю ширину 
1144 м, площадь 4716,46 м2, среднюю глуби- 
ну – 2,2 м, максимальную глубину – 2,76 м, объ-
ём 10,38 млн м3 (Gubarev et al., 2023). Основным 
притоком является река Колыванка, впадающая 
с юго-востока, кроме неё приток воды проис-
ходит за счёт постоянных или пересыхающих 
ручьёв. Воды ультрапресные, минерализация  
0,07 г/дм3, гидрокарбонатно-кальциевые, I-типа, 
pH = 7,9 (Kipriyanova et al., 2024).

Результаты и их обсуждение

Najas tenuissima (A. Braun ex Magnus) Magnus 
(= Caulinia tenuissima (A. Braun ex Magnus) Tzve-
lev) (рис. 1): «Алтайский край, Змеиногорский 
р-н, оз.  Колыванское, юго-восточный залив в 
окрестностях устья р. Колыванка. 51°21'13.6'' 
с. ш. 82°12'07.0'' в. д. 13 VIII 2017. Л. М. Кипри-
янова»; там же «51°21'11.6'' с.  ш. 82°12'6.4'' в.  д. 
13 VIII 2017. Л. М. Киприянова». 2023 г. там же, 
«51°21'27.1'' с.  ш. 82°12'8.1360'' в.  д. 19 VII 2023, 
Л.  М.  Киприянова, Е.  Г.  Осокина» (ALTB); там 
же, «51°21'20.1'' с. ш. 82°12'12.1'' в. д. 19 VII 2023. 
Л. М. Киприянова, Е. Г. Осокина».

В 2017 г. Najas tenuissima отмечена с обилием 
«r» (единично) на глубине 40 см на прогревае-
мом мелководье юго-восточного залива на или-
стом грунте в сообществе Nymphaea × sundvikii 
Hiitonen. с общим проективным покрытием 
80  % (описание выполнено на площадке 5 на  
30 м). А также c обилием «r» на глубинах  
5–30 см, мелкокаменистом (дресва) грунте в со-
обществе Nitella hyalina A.  Braun ex Kütz. с об-
щим проективным покрытием 55  % (описание 
выполнено на площадке 1,5 на 100 м).

В 2023 г. наяда тончайшая найдена также 
в юго-восточном заливе Колыванского озера 
на глубинах 10–40 см на песчано-каменистых 
(дресва) грунтах (температура воды – +26,0 ºС), 
в сообществах с доминированием Nitella hyalina 
с общим проективным покрытием от 10 до 50 % 
и обилием-покрытием наяды тончайшей «1» 
(число особей велико, покрытие мало). Площадь 
сообщества – около 180 м2. В двух других гео-
ботанических описаниях Najas tenuissima была 
отмечена с обилием «1» и «+» (вид встречается 
редко, степень покрытия мала) на мелководье 
глубиной 5–40 см на вязком илистом грунте в 
сообществе с доминированием Sagittaria natans 
Pall. c общим проективным покрытием 40–50 %. 
Общая численность особей Najas tenuissima в оз. 
Колыванское в 2023 г. может быть оценена в 1000 
экземпляров.

Najas tenuissima – это однолетнее травяни-
стое водное растение 10–50 см высотой. Цветёт 
в июле–августе. Семена созревают в августе–
сентябре. Размножение семенное и вегетатив-
ное (фрагментами побега с плодами может за-
носиться в другие водоёмы) (Konechnaya, 2024). 
Отличительными признаками Najas tenuissima 
являются наличие ушек на влагалищах листьев 
и продольная сетчатость на плодах (рис. 2), об-
условленная тем, что ячейки на поверхности 
семени – из прямоугольных вытянутых клеток, 
длина которых превышает ширину, с относи-
тельно толстыми перегородками (Lisitsyna, Pap-
chenkov, 2000).

Вид предпочитает континентальные озёра, 
но произрастает и в других водоёмах (прудах, 
затонах рек), а также водотоках. В целом, Najas 
tenuissima встречается в пресных, хорошо про-
греваемых стоячих водах, на песчаных или слег-
ка илистых грунтах; кроме того, вид произрас-
тает в местах, где нет конкуренции с другими 
видами растений (Vargot et al., 2016).
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Рис. 1. Najas tenuissima: общий вид растения (гербарный образец). Алтайский край, Змеиногорский р-н, 
оз. Колыванское, юго-восточный залив в окрестностях устья р. Колыванка.

Рис. 2. Характерные признаки Najas tenuissima: а – влагалище листа с ушками, б – плод, видна продольная 
сетчатая поверхность семени.
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Виды рода Najas и другие водные однолет-
ники проявляют себя и развиваются только в 
наиболее благоприятные годы с тёплой весной 
и летом, оптимальным количеством осадков, 
активной динамикой воды в паводок. Времен-
ное обмеление русел рек и котловин водоёмов 
является важным положительным фактором 
для роста однолетних гидрофитов. Всё это при-
водит к тому, что популяции Najas вегетируют 
не ежегодно. Поэтому часто вывод об исчезнове-
нии популяций водных однолетников в опреде-
лённом водоёме не может быть принят за 100 % 
(Vargot et al., 2016).

Najas tenuissima – реликтовый вид субборе-
ального периода, одно из самых редких водных 
реликтовых растений с дизъюнктивным ареа-
лом. По палеоботаническим данным, этот вид 
был обнаружен в древних отложениях в начале 
нижнего – среднего плиоцена; в раннем голоце-
не и плейстоцене этот вид имел значительно бо-
лее широкое распространение, чем в настоящее 
время (Gorlova, 1960, cited by Vargot et al., 2016). 
Резкое уменьшение встречаемости Najas tenuis-
sima могло быть связано с изменением термиче-
ского режима водоёмов в результате изменения 
климата, что привело к зарастанию мелководий 
зарослями широко распространённых водных и 
прибрежных макрофитов, а именно мелководья 
являются типичными местообитаниями одно-
летних гидрофитов. В этих условиях водные 
однолетники не могут конкурировать с много-
летниками и постепенно вытесняются други-
ми растениями. Исчезновение популяций вида 
происходит при полном зарастании водоёмов 
(Vargot et al., 2016). Лимитирующими фактора-
ми являются также эвтрофикация водоёмов, 
загрязнение и уменьшение прозрачности воды 
(Konechnaya, 2024).

В России Najas tenuissima встречается спо-
радически в европейской части (г. Санкт-
Петербург, Ленинградская, Новгородская, Твер-
ская, Рязанская области, Республика Мордовия), 
на Урале (Свердловская и Челябинская области), 
юге Сибири и Дальнем Востоке (Иркутская и 
Амурская области, Республика Тыва, Красно-
ярский и Приморский края) (Vargot et al., 2016; 
Konechnaya, 2024), есть указание для Дагестана 
(Seregin, 2025). В 1926 г. отмечался в Саратовской 
обл. (фонды гербария LE). За пределами России 
выявлен в Финляндии, Латвии и Казахстане 
(Tzvelev, 2008; Konechnaya, 2024). В европейской 
части везде численность небольшая, от единич-

ных особей до нескольких десятков. Известно, 
что в некоторые годы вид бывает многочислен, 
а потом в том же месте несколько лет не обнару-
живается. Интересно, что в Республике Тыва, где 
был найден в 2015 г. в оз. Азас, многочислен и яв-
ляется доминантом сообществ водных растений 
на мелководьях (Shaulo et al., 2024). В Амурской 
обл. довольно многочислен, образует подводные 
луга (Bolotova, Darman, 2020).

В Красную книгу РФ 2008 г. вид был включён 
с категорией «1» (находящийся под угрозой ис-
чезновения вид) (Tzvelev, 2008); в Красную книгу 
РФ 2024 г. – с категорией «1» и статусом «КР» (на-
ходящийся под критической угрозой исчезнове-
ния), III-м приоритетом природоохранных мер 
(Konechnaya, 2024). Вид внесён в Красные книги 
11 субъектов Российской Федерации. Охраня-
ется в заповедниках «Ильменский» (Челябин-
ская обл.), «Азас» (Республика Тыва) (Shaulo et 
al., 2024), в национальных парках «Мещёрский» 
(Рязанская обл.) и «Валдайский» (Новгород-
ская обл.), и в ряде других региональных ООПТ 
(Konechnaya, 2024). В Красном списке МСОП 
этот вид со статусом DD (недостаточно данных).

Интересно, что в 1974 г. в оз. Колыванское 
значительные площади занимали сообщества с 
активным участием Najas flexilis (Willd.) Rostk. et 
W. L. E. Schmidt (= Caulinia flexilis Willd.), этот вид 
относился В. В. Ильиным к группе преобладания 
2, то есть формировал сообщества (Ilyin, 1987). 
Около 20 лет назад Najas flexilis был активным 
участником растительного покрова, хотя начал 
вытесняться Hydrilla verticillata (L. fil.) Royle, и 
там же была отмечена ещё одна наяда – Najas 
minor All. (= Caulinia minor (All.) Coss. et Germ.) 
(Durnikin et al., 2005). В 2017 и 2023 гг. эти два 
вида наяд нами обнаружены не были. Najas flexi-
lis является бореальным видом, характерным 
для олиготрофных и мезотрофных водоёмов 
(Bazarova et al., 2024), который вполне мог исчез-
нуть по причине глобального потепления кли-
мата и повышения трофического статуса озёр. 
Также об этом может свидетельствовать появле-
ние и массовое развитие на озере Hydrilla verti-
cillata, которая ранее не отмечалась В. В. Ильи-
ным и его предшественниками, но стала играть 
довольно значимую роль в растительном по-
крове уже в конце 1990-х – начале 2000-х гг.  
(Durnikin et al., 2005). В целом, распространение 
видов рода Najas регулируется климатом (Chem-
eris et al., 2023; Bazarova et al., 2024). Среди во-
дных растений теплолюбивые виды семейств 
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водных цветковых Hydrocharitaceae (род Najas) 
могут служить индикатором происходящих из-
менений. 

По данным Н.  Ф.  Харламовой (Kharlamova, 
2015), линейный тренд годовой температуры в 
г.  Змеиногорске Алтайского края составляет за 
50 лет + 2,1 °С.

Также виды рода Najas – это r-стратеги, диа-
споры которых переносятся водоплавающими 
птицами и могут сохраняться в грунте годами, 
до 50 лет, до наступления благоприятных усло-
вий (Vargot et al., 2016; Chemeris et al., 2023).

С учётом низкой конкурентной способности 
Najas tenuissima очевидно, что неслучайно на-
ходки вида сделаны нами в приустьевой части 
р. Колыванка, где в период весеннего половодья 
происходит перемещение аллювия и регуляр-
ное формирование новых экотопов, что благо-
приятно для произрастания таких слабо конку-
рентных однолетних видов, как Najas tenuissima 
и мелких видов харовых водорослей, несколько 
видов которых успешно произрастают в Колы-
ванском озере (Kipriyanova et al., 2024).

М.  С. Князев с соавторами высказали пред-
положение о том, что в Свердловской обл. (это 
одна из наиболее близких точек к новому месту 
находки) этот вид мог быть заносным (Knyazev 
et al., 2017). Таким образом, тот факт, что ранее 
на Колыванском озере за продолжительный пе-
риод длительных наблюдений отмечались толь-
ко N. flexilis и N. minor, может также указывать 
на возможность относительно недавнего заноса 
этого растения в озеро (по-видимому, птицами).

Заключение

Таким образом, список видов флоры Алтай-
ского края пополнился ещё одним видом – Najas 
tenuissima, включённым в Красную книгу Рос-

сийской Федерации, который рекомендуется 
нами к внесению в Красную книгу Алтайского 
края с категорией «уязвимый вид». Широкий 
ареал Najas tenuissima при общей редкости и 
малочисленности, с одной стороны, позволяет 
предполагать увеличение количества сибирских 
находок наяды тончайшей при более подробном 
исследовании водных объектов Сибири, что 
согласуется с мнением других исследователей 
(Shaulo et al., 2024). Также это один из малозамет-
ных видов, зависящих от климатических факто-
ров, нуждающихся в периодическом наруше-
нии экотопов, необходимость охраны которых 
ставится под сомнение (Xue et al., 2023). Однако 
вид, включённый в Красную книгу Российской 
Федерации (Konechnaya, 2024) и обнаруженный 
в единственном водоёме в Алтайском крае, не-
сомненно, нуждается во внесении в Красную 
книгу Алтайского края, и, кроме того, требуются 
мониторинговые исследования его популяции в 
озере Колыванское в связи с особенностями его 
биологии.
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